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« Conseils pour une jeune épouse » de Marion Aubert, revisité par la Cie Les 
Rasants, une allégorie punk de la vie maritale ! 

 

La compagnie Les Rasants est ravie de vous présenter sa dernière création au 
Théâtre 10th Avenue à Avignon : « Conseils pour une jeune épouse » du 4 au 25 
juillet 2026 à 17h30, relâche les jeudis.    

 

Texte satyrique sur l’éducation des jeunes filles 
Cautionné par les mères 
En vue de faire de futures bonnes épouses 
Sous couvert de leur bonheur 
Et surtout celui de leurs futurs maris… 
 
Provocation décalage décadence 
Image plaquée 
Contraste 
Image attendue 
Bousculer le schéma familial 
L’ordre patriarcal 
Surprendre 
Choquer 
Interroger  
 
Au départ, une simple conférence… 
La sobriété laisse doucement place à la folie, tant des comédien.ne.s que de 
l’espace visuel et sonore. 
Nous restons sur la corde, celle de la femme qui oscille entre son devoir et son 
envie. 
Et la dichotomie que cela implique… 
 
Six chapitres pour guider les spectateurs dans la découverte de la préparation 
d’une future jeune épouse. 
Une allégorie punk de la vie maritale telle qu’elle nous est imposée par la 
société. 
 
La Compagnie : 
 
La compagnie « Les Rasants » s’est imposée ces dernières années en Occitanie 
et est actuellement compagnie Associée au théâtre de Nîmes C. Liger. 
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Dirigée par deux femmes, Marion Jouandon et Vanessa Mattioli, elle met au 
cœur de son travail l’écriture contemporaine et les problématiques sociétales 
actuelles.  
Avec cette dernière création elle travaille sur un théâtre mêlant texte, vidéo et 
musique au plateau et pousse ses curseurs pour mettre en avant la brutalité du 
monde. 
 
Contact :  
Marion JOUANDON 06 72 78 83 36 

                                                                                                  


